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Sentier découverte de la forêt de
Montagnol
Département Tarn - Fontrieu 

Forêt de Montagnol (CDT81) 
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 Télécharger la fiche rando au
format PDF

Aux marges du Sidobre, la forêt de
Montagnol abrite de magnifiques
peuplement feuillus et un riche cortège
de flore et de faune. Elle résonne aussi
des terribles échos des guerres de
religion 

La Forêt patrimoine

Réserve biologique forestière, la forêt de
Montagnol est gérée par l’ONF. Son statut de
Zone Naturelle d’Intérêt Écologique Floristique et
Faunistique (ZNIEFF) et d’Espace Naturel
Sensible (ENS) se traduit dans son plan
d’aménagement qui prévoit de laisser ses
boisements essentiellement composés de
peuplement feuillus, en repos.
Son parcours est d’humeur changeante au gré
de la variété de ses essences et au fil des
saisons. C’est un refuge pour le très discret pic
noir, dont la taille avoisine celle d’une corneille.

Les grandes pistes ombragées sont propices à la
découverte de multiples essences d’arbres et
leurs cortèges de plantes, d’insectes et
d’oiseaux. Le plus grand pic d’Europe, le pic noir,
fait résonner ses puissants coups de bec à des
kilomètres à la ronde.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 45 min 

Longueur : 1.7 km 

Dénivelé positif : 57 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Environnement, Faune, 
Flore 

• 
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Itinéraire

Départ : Parking en dessous de la maison
forestière
Arrivée : Même lieu que le départ
Balisage :  PR 
Communes : 1. Fontrieu

Profil altimétrique

 
Altitude min 654 m Altitude max 696 m

Devant le panneau de départ en bord de route, s’engager sur le chemin à
gauche, puis continuer dans le taillis sous futaie de chênes.

Au carrefour, tourner à droite ( ! croisement avec balisage VTT !), passer devant
le grand pin sylvestre, traverser entre les blocs de granit et redescendre vers le
taillis de chêne clairs ; suivre la trace principale, après les bouleaux, bifurquer à
droite et descendre entre les hêtres jusqu’à la route.

Traverser la route, se diriger en face et emprunter le chemin creux bordé de
hêtres.

Au carrefour, prendre à droite et continuer la piste forestière sur 400 m.

Laisser le chemin d’exploitation et monter à droite dans la forêt. Le sentier se
rétrécit. Traverser les blocs de granit mis à nu par l’érosion et continuer le
chemin creux vers la maison forestière.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Espace naturel sensible 

Comment venir ? 

Transports

En bus : liO Autocar, ligne 766. 
Au départ de Castres ou de Lacaune.

Plus d'informations sur lio-occitanie.

Accès routier

Depuis Vabre (30 km au nord-est de Castres), prendre la direction de Lacaune, puis
1,5 km à la sortie de Vabre, la direction de Camalières, à droite vers Cruzis puis
remonter par la D 155 suivre la direction dela maison forestière.

Parking conseillé

Au bord de la route, en-dessous de la maison forestière

13 déc. 2023 • Sentier découverte de la forêt de Montagnol 
5/5

https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/

