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La destination “Toscane Occitane” s’affirme comme une terre de randonnée sous toutes ses
formes: a pied, a vélo, a cheval... a parcourir sans modération, en famille ou entre amis!
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\ S, O / . mm—amm D€S fiches RANDOTARN sont disponibles dans les bureaux d’'informa-
AN 2&",’”/'@3‘}%“% NS P tion touristique du territoire.
= > | La Toscane Occitane est aussi une terre d'itinérance: GR de pays,
GR46 sur lequel, a partir de Cahuzac-sur-Vere, passe ['itinéraire de
liaison jacquaire reliant Conques (la voie du Puy: GR65) a Toulouse (la voie d’Arles:
GR653), itinéraire culturel européen “lter Vitis, les chemins de la vigne” et ses 12 tablettes
d’interprétation du patrimoine et des paysages. ’

e 1a vignell CONSEIL DE LEUROPE

Entre sous-bois et coteaux viticoles, cette longue randonnée vous offre des contrastes
Interessants et de belles échappées vers la vallée du Tarn. Une partie de l'itinéraire
passe par la forét departementale de Sivens. Cette forét de 600 hectares appartenait
a la Compagnie des Houilleres et Chemin de

Fer de Carmaux. Les troncs.de bois étaient

utilisés pour étayer les galeries des mines

de Carmaux, haut lieu de I'extraction miniére

du Tarn.
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Levez la téte et admirez les chénes, chatai-
gniers,.hétres et charmes qui composent en-
core aujourd’hui la forét. Quelques résineux
ont eté introduits pour compléter la diversité

des essences. |

Grace a sa biodiversité, le massif de Sivens
est classe Espace Naturel Sensible.

La chasse n'y est autorisée que pour la
regulation des populations de chevreuils et

de sangliers.

L'ONF gestionnéire de cette forét recom-
mande de rester sur le sentier et de ne pas
pénétrer dans les peuplements forestiers.
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Votre pointde departsefaitfaceal' église de S'Etienne |
de Vionan. On la trouve mentionnée en 1646 mais, (bl
e e saccagee a la Revolution, elle sera progressivement Tel. : +33 (0) 805 400 828
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oG ~ 4oe reconstruite au XIX® siécle. | | WWw.la-toscane-occitane. com
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DESTINATIONS TARNAISES

APPLI MOBILE ! & ESRACE RANDOS
Hotel Reynés - 14 Rue Timbal

a1 TARN PLEINE NATURE RANDONNER, C'EST AUSSI PREVOIR UN 81000 ALBI

- AR L'appli mobile gratuite pour = mHy L1 EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES, |
T randonner dans le Tarn grace @ £ S £7550 VETEMENTS. EAU. ..) Tel. 05 63 47 73 06
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