LE SENTIER DE DECOUVERTE DE PAYRAC
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Office de Tourisme Monts et Lacs en Haut Languedoc

| e sentier de découverte de

Départ : la maison de Payrac - 81320 NAGES
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Sous les pentes du Montalet, la ferme de Payrac... Quelques pas sur le sentier révélent une ancienne jasse, une hétraie
chénaie, une petite tourbiére aménagée et, enfin, le sommet rond de la lande de Laouzeto dominée par une
statue-menhir...

La montagne en livre ouvert

Le site de Payrac qui accueille le visiteur pour cette balade, est un lieu privilégié pour la découverte. Quelques pas
suffisent, aux environs immédiats, pour aller a la rencontre d'une richesse patrimoniale parfois insoupgonnée...
Sila forét, les landes d'altitude, une tourbiere, témoignent de la spécificité des paysages et de la nature des hautes
terres du lacaunais, statues-menhirs, chemins bordés de pierres, jasses, pesquiés y racontent aussi I'histoire des
hommes de la montagne. Nul doute que Payrac porte en luiles marques de ce lien étroit entre la société des hommes
etla nature.
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La promenade peut ainsi se révéler passionnante, instructive, sensible... On peut s'attarder sous les hétres, toucher
une pierre, s'étonner d'une fleur, laisser courir son regard sur les sommets lointains... Sentir, écouter le vent s'imprégner
de l'esprit des lieux...

COMPLEMENTS D'ACCUEIL
En période estivale, cabane dans les arbres pour les enfants et équipements dédiés (échasses, brouettes en bois)

COMPLEMENTS DE LOCALISATION
Parking : Aire de stationnement sous les arbres

CONTACT

Téléphone : 05 63 47 73 06
Email : tarn@ffrandonnee.fr

Site web :
http://www.randonnee-tarn.com
https://www tourisme-tarn.com/a-voir-a-faire/balades-et-randonnees/trouver-une-randonnee

PERIODE D'OUVERTURE
Toute l'année.
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