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Ce sentier fait le tour du lac du Laouzas au plus prés de I'eau. De trés beaux points de vue donnent une impression
de "lamer ala montagne”. Le passage de cing passerelles jusqu'a la grande volte du barrage permet de contourner
la masse d'eau

Le barrage du Laouzas, sur la Vebre, forme un vaste plan d'eau de 320 hectares. Ces eaux paisibles, amenées 600
metres plus bas au pied du Caroux par une conduite souterraine de 15 km, sont utilisées pour produire de I'électricité.
En bordure du Lac du Laouzas, la base de loisirs de Rieumontagné invite a la baignade et aux activités. Lle et la
presqu'ile jouent a cache- cache avec les voiliers et autres engins nautiques

BALISAGE
JAUNE PR

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans
les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com

Office de Tourisme Monts et Lacs en Haut Languedoc
"Ce PDF a été généré a partir de Cirkwi, la plateforme de partage

voyager'www.cirkwi.com/circuit/174610

Proposé par :

d'activités touristiques qui vous fait

@ ‘ D162 - 81320 NAGES -

du Laouzas

Altitude : 787m

point 1

Prendre la route goudronnée en direction de la base de loisirs. Passer au dessus
de la plage. Continuer en prenant a droite la route traversant ['aire de camping-cars.
Longer le lac sur le sentier aménagé entre la route et 'eau jusqu'a Peyroux - Nages.
Remonter sur la route pour traverser le hameau et reprendre le sentier sur la droite
a travers bois.

Altitude : 781m

@ ‘ D162 - 81320 NAGES -

C

point 2

Remonter sur la route et passer sur la rive gauche du lac en franchissant le petit
pont sur la Vébre. Prendre I'ancienne route qui traverse le hameau de Peyroux —
Murat au fil des ruelles.

~ point 3

Sortir sur la route et prendre de suite a droite dans le bois de sapins. Continuer le
long de la berge du lac, passer la passerelle sur le ruisseau de Randy. Continuer le
sentier dans le bois.
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81320 MURAT-SUR-VEBRE - Altitude : 790m

point 4

Puis prendre a droite en direction de Villelongue.
. Longer e lac et franchir la passerelle sur le ruisseau de Naujac. Longer le lac jusqu'a
. Villelongue.

@ Villelongue - 81320 NAGES - Altitude : 785m

point 5

A votre arrivée dans le hameau prendre la route goudronnée a droite, qui vous
|, conduit jusqu'a la presqu'ile de Belbespré.

En faire le tour qui domine le plan d'eau.
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@ " Prendreadroitele sentier qui plonge vers I'eau, franchir la passerelle sur le ruisseau
de la Capte et remonter le bord de la route jusqu'au grand mur du barrage du
Laouzas
. 1 (50 metres de haut). Traverser le barrage.
Goutinpere - 81320 NAGES - Altitude : 791m
../ point6
j \ ~ Monter les escaliers a droite et longer le sentier qui s'enfonce dans le sous-bois.
Passer le lieu dit « Goutimpére » et par un petit sentier regagner la RD62B.
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‘ @ ‘ D62B - 81320 NAGES - Altitude : 868m

point 7 et 8

Prendre a droite puis de suite a gauche la route. Pour éviter le bitume, un sentier

longe partiellement la route.

Monter a droite en direction de la Maison de Payrac. Au deuxiéme lacet, monter au

/4 travers de la montagne le sentier entre bruyéres et fougéres pour arriver au point
: o culminant de Laouzeto. Suivre le sentier jusqu'a la Maison.

Lesapiah

La Devezole - 81320 NAGES - Altitude : 839m

point 9

- Continuer votre parcours en prenant le sentier au dessus des batisses et s'enfoncer
dans le bois jusqu'au pont sur le Viau.
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‘ ‘ D62 - 81320 NAGES - Altitude : 790m

point 10

Traverser le pont. Prendre le sentier aménagé a droite entre la route et le lac pour
regagner le point de départ.
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D162 - 81320 NAGES - Altitude : 788m

point 10
4 Traverser le pont. Prendre le sentier aménagé a droite entre la route et le lac pour
regagner le point de départ.

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans a Mise & jour le 19/03/20 par Office de Tourisme Monts et Lacs en Haut Languedoc et généré par www.cirkwi.com
les textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com



