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Randonnée du rec de Grezies

Département Tarn - Saint-Pierre-de-Trivisy
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Paysage et vue sur le hameau de Ganoubre (Grégory Cassiau)

Charmante et bucolique petite Infos pratiques
randonnée entre forét, ruisseaux,
hameaux et beaux points de vue sur le

Pratique : Pédestre

Gijou et Notre-Dame de Tournadous. burée = 2 h
Un sentier vallonné, au départ de Ganoubre, qui Longueur : 6.5 km
nté t nt ns gran L o
a!tgrne fno ees et descentes sans grandes Dénivelé positif : 293 m
difficultés.
Vous découvrirez la charmante église de Notre- Difficulte : Tres facile

Dame de Tournadous et son cedre classé « arbre
remarqguable », plusieurs beaux points de vue
sur le Gijou et sur I'église et vous traverserez -Fl’-giénng ;Ezune' Flore, Patrimoine,
plusieurs petits ruisseaux.

Apres les batiments agricoles du Roucan, vous

profiterez d’un tres beau panorama au fil de la

montée.

Type : Boucle
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Itinéraire

Départ : Ganoubre
Arrivée : Méme lieu que le départ
Balisage : = GRP ~ PR

Communes : 1. Saint-Pierre-de-Trivisy
2. Lacaze

Profil altimétrique
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Altitude min 435 m Altitude max 605 m

1. Partir a gauche vers Notre-Dame de Tournadous. Laisser une route a droite et
prendre la deuxieme. Passer derriere le cimetiere, laisser un chemin a gauche
pour continuer en montant puis a droite, a la croix. Apres la ruine, suivre le
chemin qui part a droite dans les bois de coniferes puis de feuillus. Au point de
vue en sortant des bois, continuer par le sentier entre les deux prés. Passer la
chicane et continuer en bordure du talus. Traverser une piste, laisser une piste a
gauche et passer entre les batiments agricoles du Roucan. Suivre alors la route

en montant.

2. Dans I'épingle, prendre la piste empierrée qui descend a droite. Passer les
maisons de la Jasse et rejoindre la Thomasié. Partir a droite et dans le premier
grand virage, prendre la piste qui monte a gauche. Laisser un chemin a droite et
traverser un ruisseau. Laisser deux pistes a droite pour continuer la montée. En
haut, laisser un chemin a gauche et commencer a descendre. Laisser la piste a
droite, traverser le ruisseau de Grézies et recommencer a monter. Laisser un
chemin a droite, passer devant une ruine et traverser deux autres ruisseaux.
Laisser deux pistes a droite et monter vers la ferme de la Borie.

3. Apres les batiments agricoles, prendre la route qui descend. Dans le premier
virage, prendre le sentier qui part a droite. Rejoindre le sentier qui serpente en
descendant vers la D 157. Suivre a droite jusqu'a Ganoubre et le parking.
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Randonner, c'est aussi prévoir un équipement adapté (chaussures, vétements,
eau...) et respecter I'environnement du sentier.

Comment venir ?
Transports

Ligne 766 Castres-Vabre-Lacaune
Arrét de Pont de Sénégats a 1 km

Acces routier

Depuis St Pierre de Trivisy par la D157
Depuis Vabre par la D171
Depuis Lacaze par la D81 puis la D157

Parking conseillé

En bas de Ganoubre
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0 Lieux de renseignement

Bureau d'information touristique
base de loisirs et camping La Forét
14 place de 19 mars 1962, 81330 Saint-
Pierre de Trivisy

contact@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 50 48 69
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com

Bureau d'information touristique de
la Maison du Sidobre
56 route du Lignon, 81260 Le Bez

accueil@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 74 63 38
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com

Point d'information touristique
chateau de Lacaze
1 place du chateau, 81330 Lacaze

accueil@sidobretourisme.fr
Tel : 05 63 74 63 38
http://www.sidobre-vallees-tourisme.com
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